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LP. DATA TYTUŁ WARSZTATU GODZINA NAZWA ORGANIZACJI MIEJSCE WARSZTATÓW Prowadzący 

1. 27.01.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i kupować 

z głową. Nie marnuj jedzenia i wartości 
odżywczych”  

16:00 

Stowarzyszenie 
Rozwoju Wsi Bzinica 
Stara, Bąki, Kolejka  

 

Stowarzyszenie Rozwoju 
Wsi Bzinica Stara, Bąki, 

Kolejka 
Weronika Szumlak 

2. 28.01.2020  
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i kupować 

z głową. Nie marnuj jedzenia i wartości 
odżywczych” 

10:00 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie w 

Opolu 
 

Dom Dziennego Pobytu 
„Złota Jesień” w Opolu 

Weronika Szumlak 

3. 29.01.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i kupować 

z głową. Nie marnuj jedzenia i wartości 
odżywczych”  

10:00 

Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Oddział 
Opolski  Filia w Nysie  

  

Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Oddział 
Opolski  Filia w Nysie   

Weronika Szumlak 

4. 30.01.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i kupować 

z głową. Nie marnuj jedzenia i wartości 
odżywczych”  

17:00 

Stowarzyszenie Na 
Rzecz Rozwoju Wsi 

Goświnowice 
 

Stowarzyszenie Na Rzecz 
Rozwoju Wsi 
Goświnowice 

Weronika Szumlak 

5. 31.01.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i kupować 

z głową. Nie marnuj jedzenia i wartości 
odżywczych” 

12:00 
Krapkowickie Centrum 

Dobroczynności w 
Krapkowicach 

Krapkowickie Centrum 
Dobroczynności 

Weronika Szumlak 



 
 

 
6. 

10.02.2020 

Wiem co jem – jak jeść zdrowo i kupować z 
głową. Nie marnuj jedzenia i wartości 

odżywczych” 
 

11:00 

Miejsko Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Otmuchowie 

Kino - Rynek                                
w Otmuchowie 

Weronika Szumlak 

 
7. 
 

10.02.2020  „Zdrowy lunch box do szkoły” 11:00 
Urząd Miasta w 

Paczkowie 
Ośrodek Kultury                      

i Rekreacji w Paczkowie 
Nicola Żyła  

8. 11.02.2020  „Zdrowy lunch box do szkoły” 11:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Komprachcicach 

Ośrodek Kultury                       
w Komprachcicach 

Weronika Szumlak 

9. 11.02.2020  „Zdrowy lunch box do szkoły” 12:30 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Pokoju 

Gminny Ośrodek Kultury, 
Sportu i Rekreacji w 

Pokoju 
Nicola Żyła 

 
10. 

12.02.2020  „Zdrowy lunch box do szkoły” 11:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Wilkowie 

Dom Kultury w Wilkowie Weronika Szumlak 

11. 13.02.2020  „Zdrowy lunch box do szkoły” 11:00 
Stowarzyszenie Ziemi 

Wołczyńskiej "Dwa 
Serca" w Wołczynie 

Wołczyński Ośrodek 
Kultury w Wołczynie 

Weronika Szumlak 

12. 14.02.2020  „Zdrowy lunch box do szkoły” 10:00 

 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Białej 
 

Dom Kultury w Białej  Weronika Szumlak  

13. 14.02.2020  „Zdrowy lunch box do szkoły” 10:00 

Gminny Ośrodek 
Pomocy  

Społecznej                             
w Popielowie  

 

Dom Kultury                              
w Popielowie 

Nicola Żyła 

 
14. 

17.02.2020  „Zdrowy lunch box do szkoły” 11:00 
Stowarzyszenie 

Rozwoju Wsi Bzinica 
Szkła Podstawowa                   

w Bzinicy Starej  
Weronika Szumlak 
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Stara, Bzinica Nowa, 

Bąki, Kolejka 
 

15. 18.02.2020  „Zdrowy lunch box do szkoły” 11:00 
Stowarzyszenie Ziemi 

Wołczyńskiej "Dwa 
Serca" 

Wołczyński Ośrodek 
Kultury w Wołczynie 

Weronika Szumlak 

16. 19.02.2020  „Zdrowy lunch box do szkoły” 11:00 

Miejsko Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Kolonowskiem 

Remiza Straży Pożarnej     
w Kolonowskiem 

Weronika Szumlak 

17. 20.02.2020  „Zdrowy lunch box do szkoły” 11:00 

Miejsko Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Otmuchowie 

Kino – Rynek                             
w Otmuchowie 

Weronika Szumlak 

18. 21.02.2020  „Zdrowy lunch box do szkoły” 11:00 
Stowarzyszenie na 
Rzecz Rozwoju Wsi 

Goświnowice 

Świetlica Wiejska,                     
ul. Radzikowicka 8a 

Nicola Żyła 

19. 21.02.2020 
 

 „Zdrowy lunch box do szkoły” 
 

11:00 
Stowarzyszenie na 
Rzecz Rozwoju Wsi 

Goświnowice 

Świetlica Wiejska,                     
ul. Radzikowicka 8a 

Weronika Szumlak 

20. 09.03.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i kupować 

z głową. Nie marnuj jedzenia i wartości 
odżywczych”  

10:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Grodkowie 

 

Świetlica 
ul. Otmuchowska 9 

Weronika Szumlak 

21. 10.03.2020  
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i kupować 

z głową. Nie marnuj jedzenia i wartości 
odżywczych” 

10:00 

Koło Bielickie 
Towarzystwa Pomocy 
im. Św. Brata Alberta 

 

Bielice 127 
48-316 Łambinowice 

Weronika Szumlak 

22. 10.03.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i kupować 

z głową. Nie marnuj jedzenia i wartości 
odżywczych”  

12:00 
Koło Bielickie 

Towarzystwa Pomocy 
im. Św. Brata Alberta 

 Bielice 127 
   48-316 Łambinowice 

Weronika Szumlak 



 
 

23. 11.03.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i kupować 

z głową. Nie marnuj jedzenia i wartości 
odżywczych”  

11:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Branicach 
 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Branicach 

ul. Słowackiego 3 
Nicola Żyła 

24. 16.03.2020 
 „Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 

zdrowo i kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości odżywczych” 

10:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Lasowicach Wielkich 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

Lasowice Wielkie 99A 
Anna Bartnik 

 
25. 

16.03.2020 
 „Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 

zdrowo i kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości odżywczych”  

12:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Lasowicach Wielkich 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

Lasowice Wielkie 99A 
Anna Bartnik 

26. 19.03.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i kupować 

z głową. Nie marnuj jedzenia i wartości 
odżywczych”    

10:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Kamienniku 

Gminny Ośrodek Kultury 
ul. Słoneczna 7 

Weronika Szumlak 

27. 19.03.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i kupować 

z głową. Nie marnuj jedzenia i wartości 
odżywczych”     

12:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Kamienniku 

Gminny Ośrodek Kultury 
ul. Słoneczna 7 

Weronika Szumlak 

28. 26.03.2020 
„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 

zdrowo i kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości odżywczych”  

10:00 
Wojewódzkie 

Towarzystwo Walki z 
Kalectwem w Opolu 

Wojewódzkie 
Towarzystwo Walki z 

Kalectwem w Opolu, ul. 
Św. Wojciecha 5 

45-023 Opole 
 

Anna Bartnik 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Lp.  DATA TYTUŁ WYDARZENIA FORMA GODZINA NAZWA ORGANIZACJI MIEJSCE 
WARSZTATÓW 

PROWADZĄCY 

 
 

29. 21.07.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 12:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Jemielnicy 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Jemielnicy, ul. 
Strzelecka 67, 47-133 

Jemielnica 

Nicola Żyła 

 
 

30. 21.07.2020  

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
zdalna 

wydawnicza 10:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Jemielnicy 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Jemielnicy, ul. 
Strzelecka 67, 47-133 

Jemielnica 

Anna Bartnik 

 
 

31. 22.07.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 10:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Kamienniku 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Kamienniku, ul. T. 
Kościuszki 2, 48-388 

Kamiennik 

Weronika 
Szumlak 

 
 

32. 22.07.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 12:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Kamienniku 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Kamienniku, ul. T. 
Kościuszki 2, 48-388 

Kamiennik 

Weronika 
Szumlak 

 
 

33. 23.07.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 12:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Baborowie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Baborowie, ul. 
Ratuszowa 35, 48-120 

Baborów 

Weronika 
Szumlak 



 
 
 

34. 23.07.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 14:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Baborowie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Baborowie, ul. 
Ratuszowa 35, 48-120 

Baborów 

Weronika 
Szumlak 

 
 

35. 23.07.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
zdalna 

wydawnicza 10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Baborowie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Baborowie, ul. 
Ratuszowa 35, 48-120 

Baborów 

Anna Bartnik 

 
 

36. 23.07.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 12:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Baborowie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Baborowie, ul. 
Ratuszowa 35, 48-120 

Baborów 

Nicola Żyła 

 
 

37. 24.07.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
 

stacjonarna 10:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Kamienniku 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Kamienniku, ul. T. 
Kościuszki 2, 48-388 

Kamiennik 

Anna Bartnik 

 
 

38. 24.07.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
 

stacjonarna 12:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Kamienniku 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Kamienniku, ul. T. 
Kościuszki 2, 48-388 

Kamiennik 

Anna Bartnik 

 
 

39. 24.07.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 12:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Kamienniku 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Kamienniku, ul. T. 
Kościuszki 2, 48-388 

Kamiennik 

Nicola Żyła 



 
 
 

40. 24.07.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 14:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Kamienniku 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Kamienniku, ul. T. 
Kościuszki 2, 48-388 

Kamiennik 

Nicola Żyła 

 
 

41. 
29.07.2020 

„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 
12:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zdzieszowicach 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zdzieszowicach, ul. 
Piastów 20, 47-330 

Zdzieszowice 

Weronika 
Szumlak 

 
 

42. 
29.07.2020 

„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 
kupować z głową. Nie marnuj 

jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 
12:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zdzieszowicach 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zdzieszowicach, ul. 
Piastów 20, 47-330 

Zdzieszowice 

Nicola Żyła 

 
 

43. 
29.07.2020 

„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 
kupować z głową. Nie marnuj 

jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 
14:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zdzieszowicach 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zdzieszowicach, ul. 
Piastów 20, 47-330 

Zdzieszowice 

Nicola Żyła 

 
 

44. 
29.07.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
zdalna 

wydawnicza 
10:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zdzieszowicach 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zdzieszowicach, ul. 
Piastów 20, 47-330 

Zdzieszowice 

Anna Bartnik 

 
45. 

29.07.2020 
„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 

zdrowo i kupować z głową. Nie 
 

12:00 
Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Anna Bartnik 



 
 
 

marnuj jedzenia ani wartości 
odżywczych”  

zdalna 
wydawnicza 

Społecznej w 
Zdzieszowicach 

Społecznej w 
Zdzieszowicach, ul. 
Piastów 20, 47-330 

Zdzieszowice 

 
 

46.  17.08.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
 

stacjonarna 10:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Bierawie 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Bierawie ul. Wojska 
Polskiego 12, 47-240 

Bierawa 

Nicola Żyła 

 
 

47.  17.08.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
 

stacjonarna 12:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Bierawie 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Bierawie ul. Wojska 
Polskiego 12, 47-240 

Bierawa 

Anna Bartnik 

 
 

48. 19.08.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 10:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Popielowie 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Popielowie, ul. 
Powstańców 12, 46-

090 Popielów 

Weronika 
Szumlak 

 
 

49. 19.08.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 12:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Popielowie 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Popielowie, ul. 
Powstańców 12, 46-

090 Popielów 

Weronika 
Szumlak 

 
 

50. 19.08.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
 

stacjonarna 12:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Popielowie 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Popielowie, ul. 
Powstańców 12, 46-

090 Popielów 

Weronika 
Szumlak 



 
 
 

51. 19.08.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
 

stacjonarna 14:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Popielowie 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Popielowie, ul. 
Powstańców 12, 46-

090 Popielów 

Anna Bartnik 

 
52. 

20.08.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
stacjonarna 

10:00 

Koło Bielickie 
Towarzystwa Pomocy 
im. Św. Brata Alberta 

 

Bielice 127 
48-316 Łambinowice 

Nicola Żyła 

 
53. 

20.08.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
stacjonarna 

12:00 

Koło Bielickie 
Towarzystwa Pomocy 
im. Św. Brata Alberta 

 

Bielice 127 
48-316 Łambinowice 

Nicola Żyła 

 
54. 

20.08.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 
10:00 

Koło Bielickie 
Towarzystwa Pomocy 
im. Św. Brata Alberta 

 

Bielice 127 
48-316 Łambinowice 

Nicola Żyła 

 
55. 

20.08.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 
12:00 

Koło Bielickie 
Towarzystwa Pomocy 
im. Św. Brata Alberta 

 

Bielice 127 
48-316 Łambinowice 

Nicola Żyła 

 
56. 

20.08.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
stacjonarna 

10:00 

Koło Bielickie 
Towarzystwa Pomocy 
im. Św. Brata Alberta 

 

Bielice 127 
48-316 Łambinowice 

Anna Bartnik 

 
57. 

20.08.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
stacjonarna 

12:00 

Koło Bielickie 
Towarzystwa Pomocy 
im. Św. Brata Alberta 

 

Bielice 127 
48-316 Łambinowice 

Anna Bartnik 

 
58. 

21.08.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 
 

stacjonarna 
10:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Prudniku 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Prudniku, 

Weronika 
Szumlak 



 
ul. Traugutta 10, 48-

200 Prudnik 

 
59. 

21.08.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
stacjonarna 

12:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Prudniku 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Prudniku, 

ul. Traugutta 10, 48-
200 Prudnik 

Weronika 
Szumlak 

 
60. 

21.08.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
stacjonarna 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Prudniku 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Prudniku, 

ul. Traugutta 10, 48-
200 Prudnik 

Nicola Żyła 

 
 

61. 
21.08.2020 

„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 
kupować z głową. Nie marnuj 

jedzenia i wartości odżywczych”     

 
stacjonarna 

12:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Prudniku 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Prudniku, 

ul. Traugutta 10, 48-
200 Prudnik 

Nicola Żyła 

 
 

62. 
21.08.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
zdalna 

wydawnicza 
10:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Prudniku 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Prudniku, 

ul. Traugutta 10, 48-
200 Prudnik 

Anna Bartnik 

 
 

63. 
21.08.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
zdalna 

wydawnicza 
12:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Prudniku 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Prudniku, 

ul. Traugutta 10, 48-
200 Prudnik 

Anna Bartnik 

 
 

64. 24.08.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 10:00 
Stowarzyszenie Ziemi 
Wołczyńskiej „DWA 
SERCA” w Wołczynie 

Stowarzyszenie Ziemi 
Wołczyńskiej „DWA 

SERCA” w Wołczynie, 
ul. Opolska 2, 46-250 

Wołczyn 

Nicola Żyła 

 
65. 24.08.2020 

„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 
12:00 

Stowarzyszenie Ziemi 
Wołczyńskiej „DWA 
SERCA” w Wołczynie 

Stowarzyszenie Ziemi 
Wołczyńskiej „DWA 

SERCA” w Wołczynie, 
Nicola Żyła 



 
ul. Opolska 2, 46-250 

Wołczyn 

 
 

66. 24.08.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 10:00 
Stowarzyszenie Ziemi 
Wołczyńskiej „DWA 
SERCA” w Wołczynie 

Stowarzyszenie Ziemi 
Wołczyńskiej „DWA 

SERCA” w Wołczynie, 
ul. Opolska 2, 46-250 

Wołczyn 

Nicola Żyła 

 
 

67. 24.08.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
 

stacjonarna 10:00 
Stowarzyszenie Ziemi 
Wołczyńskiej „DWA 
SERCA” w Wołczynie 

Stowarzyszenie Ziemi 
Wołczyńskiej „DWA 

SERCA” w Wołczynie, 
ul. Opolska 2, 46-250 

Wołczyn 

Anna Bartnik 

 
 

68. 24.08.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
 

stacjonarna 12:00 
Stowarzyszenie Ziemi 
Wołczyńskiej „DWA 
SERCA” w Wołczynie 

Stowarzyszenie Ziemi 
Wołczyńskiej „DWA 

SERCA” w Wołczynie, 
ul. Opolska 2, 46-250 

Wołczyn 

Anna Bartnik 

 
 

69. 25.08.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 10:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Jemielnicy 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Jemielnicy, ul. 
Strzelecka 67, 47-133 

Jemielnica 

Weronika 
Szumlak 

 
 

70. 25.08.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 12:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Jemielnicy 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Jemielnicy, ul. 
Strzelecka 67, 47-133 

Jemielnica 

Weronika 
Szumlak 

 
 

71. 
25.08.2020 

„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 
kupować z głową. Nie marnuj 

jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 
10:00 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Jemielnicy 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Jemielnicy, ul. 

Weronika 
Szumlak 



 
Strzelecka 67, 47-133 

Jemielnica 

 
 

72. 25.08.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
zdalna 

wydawnicza 10:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Jemielnicy 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Jemielnicy, ul. 
Strzelecka 67, 47-133 

Jemielnica 

Anna Bartnik 

 
 

73. 
26.08.2020 

„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 
10:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zdzieszowicach 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zdzieszowicach, ul. 
Piastów 20, 47-330 

Zdzieszowice 

Nicola Żyła 

 
 

74. 
26.08.2020 

„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 
 

stacjonarna 
12:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zdzieszowicach 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zdzieszowicach, ul. 
Piastów 20, 47-330 

Zdzieszowice 

Nicola Żyła 

 
 

75. 27.08.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
stacjonarna 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Głogówku 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Głogówku, ul. 

Batorego 8, 48-250 
Głogówek 

Weronika 
Szumlak 

 
 

76. 27.08.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
stacjonarna 

12:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Głogówku 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Głogówku, ul. 

Batorego 8, 48-250 
Głogówek 

Weronika 
Szumlak 



 
 
 

77. 27.08.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Głogówku 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Głogówku, ul. 

Batorego 8, 48-250 
Głogówek 

Weronika 
Szumlak 

 
 

78. 27.08.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
zdalna 

wydawnicza 10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Głogówku 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Głogówku, ul. 

Batorego 8, 48-250 
Głogówek 

Anna Bartnik 

 
 

79. 28.08.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
stacjonarna 

10:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lewinie 
Brzeskim 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lewinie 
Brzeskim, ul. Rynek 26, 
49-340 Lewin Brzeski 

Weronika 
Szumlak 

 
 

80. 28.08.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
stacjonarna 

12:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lewinie 
Brzeskim 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lewinie 
Brzeskim, ul. Rynek 26, 
49-340 Lewin Brzeski 

Weronika 
Szumlak 

 
 

81. 28.08.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
stacjonarna 

10:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lewinie 
Brzeskim 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lewinie 
Brzeskim, ul. Rynek 26, 
49-340 Lewin Brzeski 

Anna Bartnik 

 
 

82. 31.08.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
stacjonarna 

10:00 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Kietrzu 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Kietrzu, ul. Wojska 
Polskiego 21, 48-130 

Kietrz 

Weronika 
Szumlak 



 
 
 

83. 31.08.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
stacjonarna 

12:00 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Kietrzu 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Kietrzu, ul. Wojska 
Polskiego 21, 48-130 

Kietrz 

Anna Bartnik 

 
 

84. 03.09.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Domaszowicach 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Domaszowicach ul. ul. 
Główna 24a, 46-146 

Domaszowice 

Nicola Żyła 

 
 

85. 03.09.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 12:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Domaszowicach 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Domaszowicach ul. ul. 
Główna 24a, 46-146 

Domaszowice 

Nicola Żyła 

 
 

86. 03.09.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Domaszowicach 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Domaszowicach ul. ul. 
Główna 24a, 46-146 

Domaszowice 

Nicola Żyła 

 
 

87. 03.09.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
 

stacjonarna 12:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Domaszowicach 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Domaszowicach ul. ul. 
Główna 24a, 46-146 

Domaszowice 

Anna Bartnik 

 
 

88. 
04.09.2020 

„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 
kupować z głową. Nie marnuj 

jedzenia i wartości odżywczych”     

 
stacjonarna 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Oleśnie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Oleśnie, 
ul. Jaronia 2, 46-300 

Olesno 

Nicola Żyła 

 
89. 

04.09.2020 
„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 

zdrowo i kupować z głową. Nie 
 

stacjonarna 
12:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Oleśnie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Oleśnie, 

Anna Bartnik 



 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  
ul. Jaronia 2, 46-300 

Olesno 

 
90. 

07.09.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
stacjonarna 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Branicach 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Branicach, ul. Główna 
61, 48-140 Branice 

Nicola Żyła 

 
91. 

07.09.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
stacjonarna 

12:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Branicach 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Branicach, ul. Główna 
61, 48-140 Branice 

Nicola Żyła 

 
92. 

07.09.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
zdalna 

wydawnicza 
10:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Branicach 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Branicach, ul. Główna 
61, 48-140 Branice 

Anna Bartnik 

 
 

93. 08.09.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zawadzkiem 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Zawadzkiem, ul. 
Dębowa 11, 47-120 

Zawadzkie 

Weronika 
Szumlak 

 
 

94. 08.09.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
 

stacjonarna 12:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zawadzkiem 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Zawadzkiem, ul. 
Dębowa 11, 47-120 

Zawadzkie 

Anna Bartnik 

 
 

95. 09.09.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 10:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Lasowicach Wielkich 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Lasowicach Wielkich, 

46-282 Lasowice 
Wielkie 99A 

Nicola Żyła 



 
 
 

96. 09.09.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 12:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Lasowicach Wielkich 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Lasowicach Wielkich, 

46-282 Lasowice 
Wielkie 99A 

Nicola Żyła 

 
 

97. 09.09.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
 

stacjonarna 12:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Lasowicach Wielkich 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Lasowicach Wielkich, 

46-282 Lasowice 
Wielkie 99A 

Weronika 
Szumlak 

 
 

98. 10.09.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
stacjonarna 

10:00 
Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Oddział 
Opolski Filia w Nysie 

Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Oddział 
Opolski Filia w Nysie, 
ul. Mariacka 18, 48-

304 Nysa 

Weronika 
Szumlak 

 
 

99. 10.09.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
stacjonarna 

12:00 
Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Oddział 
Opolski Filia w Nysie 

Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Oddział 
Opolski Filia w Nysie, 
ul. Mariacka 18, 48-

304 Nysa 

Weronika 
Szumlak 

 
 

100. 10.09.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 10:00 
Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Oddział 
Opolski Filia w Nysie 

Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Oddział 
Opolski Filia w Nysie, 
ul. Mariacka 18, 48-

304 Nysa 

Nicola Żyła 

 
 

101. 10.09.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 12:00 
Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Oddział 
Opolski Filia w Nysie 

Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Oddział 
Opolski Filia w Nysie, 
ul. Mariacka 18, 48-

304 Nysa 

Nicola Żyła 



 
 
 

102. 10.09.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
stacjonarna 

10:00 
Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Oddział 
Opolski Filia w Nysie 

Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Oddział 
Opolski Filia w Nysie, 
ul. Mariacka 18, 48-

304 Nysa 

Anna Bartnik 

 
 

103. 10.09.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
 

stacjonarna 12:00 
Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Oddział 
Opolski Filia w Nysie 

Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Oddział 
Opolski Filia w Nysie, 
ul. Mariacka 18, 48-

304 Nysa 

Anna Bartnik 

 
 

104. 
11.09.2020 

„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 
kupować z głową. Nie marnuj 

jedzenia i wartości odżywczych”     

 
 

stacjonarna 
10:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Niemodlinie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Niemodlinie, ul. 
Bohaterów Powstań 
Śląskich 37, 49-100 

Niemodlin 

Nicola Żyła 

 
 

105. 
11.09.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
zdalna 

wydawnicza 
12:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Niemodlinie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Niemodlinie, ul. 
Bohaterów Powstań 
Śląskich 37, 49-100 

Niemodlin 

Anna Bartnik 

 
 

106. 14.09.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Strzelcach Opolskich 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Strzelcach Opolskich, 
ul. Krakowska 16, 47-
100 Strzelce Opolskie 

Nicola Żyła 

 
107. 

14.09.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
stacjonarna 

12:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Strzelcach Opolskich 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Strzelcach Opolskich, 
Anna Bartnik 



 
ul. Krakowska 16, 47-
100 Strzelce Opolskie 

 
 

108. 
15.09.2020 

„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
stacjonarna 

10:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Otmuchowie 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Otmuchowie, ul. 

Sienkiewicza 4b, 48-
385 Otmuchów 

Nicola Żyła 

 
 

109. 
15.09.2020 

„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
stacjonarna 

12:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Otmuchowie 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Otmuchowie, ul. 

Sienkiewicza 4b, 48-
385 Otmuchów 

Nicola Żyła 

 
 

110. 
15.09.2020 

„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 
kupować z głową. Nie marnuj 

jedzenia i wartości odżywczych”     

 
 

stacjonarne 
10:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Otmuchowie 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Otmuchowie, ul. 

Sienkiewicza 4b, 48-
385 Otmuchów 

Weronika 
Szumlak 

 
 

111. 
15.09.2020 

„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 
kupować z głową. Nie marnuj 

jedzenia i wartości odżywczych”     

 
 

stacjonarne 
12:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Otmuchowie 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Otmuchowie, ul. 

Sienkiewicza 4b, 48-
385 Otmuchów 

Weronika 
Szumlak 

 
 

112. 
15.09.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
zdalna 

wydawnicza 
10:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Otmuchowie 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Otmuchowie, ul. 

Anna Bartnik 



 
Sienkiewicza 4b, 48-

385 Otmuchów 

 
 

113. 16.09.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
stacjonarna 

10:00 
Akcja Humanitarna 

„ŻYCIE” Oddział 
Kędzierzyn-Koźle 

Akcja Humanitarna 
„ŻYCIE” Oddział 

Kędzierzyn-Koźle, ul. 
Racławicka 5, 47-200 

Kędzierzyn-Koźle 

Weronika 
Szumlak 

 
 

114. 16.09.2020 
„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 

jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
stacjonarna 

12:00 
Akcja Humanitarna 

„ŻYCIE” Oddział 
Kędzierzyn-Koźle 

Akcja Humanitarna 
„ŻYCIE” Oddział 

Kędzierzyn-Koźle, ul. 
Racławicka 5, 47-200 

Kędzierzyn-Koźle 

Weronika 
Szumlak 

 
 

115. 16.09.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 10:00 
Akcja Humanitarna 

„ŻYCIE” Oddział 
Kędzierzyn-Koźle 

Akcja Humanitarna 
„ŻYCIE” Oddział 

Kędzierzyn-Koźle, ul. 
Racławicka 5, 47-200 

Kędzierzyn-Koźle 

Nicola Żyła 

 
 

116. 16.09.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 12:00 
Akcja Humanitarna 

„ŻYCIE” Oddział 
Kędzierzyn-Koźle 

Akcja Humanitarna 
„ŻYCIE” Oddział 

Kędzierzyn-Koźle, ul. 
Racławicka 5, 47-200 

Kędzierzyn-Koźle 

Nicola Żyła 

 
 

117. 16.09.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
 

stacjonarna 10:00 
Akcja Humanitarna 

„ŻYCIE” Oddział 
Kędzierzyn-Koźle 

Akcja Humanitarna 
„ŻYCIE” Oddział 

Kędzierzyn-Koźle, ul. 
Racławicka 5, 47-200 

Kędzierzyn-Koźle 

Anna Bartnik 

 
 

118. 
16.09.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
 

stacjonarna 
12:00 

Akcja Humanitarna 
„ŻYCIE” Oddział 

Kędzierzyn-Koźle 

Akcja Humanitarna 
„ŻYCIE” Oddział 

Kędzierzyn-Koźle, ul. 
Anna Bartnik 



 
Racławicka 5, 47-200 

Kędzierzyn-Koźle 

 
119. 

17.09.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
stacjonarne 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Byczynie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Byczynie, 
ul. Kluczborska 4A/4, 

46-220 Byczyna 

Nicola Żyła 

 
120. 

17.09.2020 
„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 

kupować z głową. Nie marnuj 
jedzenia i wartości odżywczych”     

 
stacjonarne 

12:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Byczynie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Byczynie, 
ul. Kluczborska 4A/4, 

46-220 Byczyna 

Nicola Żyła 

 
121. 

17.09.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
zdalna 

wydawnicza 
10:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Byczynie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Byczynie, 
ul. Kluczborska 4A/4, 

46-220 Byczyna 

Anna Bartnik 

 
122. 

17.09.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
zdalna 

wydawnicza 
12:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Byczynie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Byczynie, 
ul. Kluczborska 4A/4, 

46-220 Byczyna 

Anna Bartnik 

 
 

123. 
18.09.2020 

„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 
10:00 

Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów „SAMI DLA 
SIEBIE” w Namysłowie 

Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów „SAMI DLA 

SIEBIE” w Namysłowie, 
ul. Rynek-Ratusz 1, 46-

100 Namysłów 

Weronika 
Szumlak 

 
 

124. 
18.09.2020 

„Kulinarnie mocni. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości odżywczych” 

 
 

stacjonarna 
12:00 

Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów „SAMI DLA 
SIEBIE” w Namysłowie 

Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów „SAMI DLA 

SIEBIE” w Namysłowie, 
ul. Rynek-Ratusz 1, 46-

100 Namysłów 

Weronika 
Szumlak 



 
 
 

125. 
18.09.2020 

„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 
kupować z głową. Nie marnuj 

jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 
10:00 

Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów „SAMI DLA 
SIEBIE” w Namysłowie 

Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów „SAMI DLA 

SIEBIE” w Namysłowie, 
ul. Rynek-Ratusz 1, 46-

100 Namysłów 

Nicola Żyła 

 
 

126. 
18.09.2020 

„Wiem co jem – jak jeść zdrowo i 
kupować z głową. Nie marnuj 

jedzenia i wartości odżywczych”     

 
zdalna 

wydawnicza 
12:00 

Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów „SAMI DLA 
SIEBIE” w Namysłowie 

Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów „SAMI DLA 

SIEBIE” w Namysłowie, 
ul. Rynek-Ratusz 1, 46-

100 Namysłów 

Nicola Żyła 

 
 

127. 
18.09.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
 

stacjonarna 
10:00 

Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów „SAMI DLA 
SIEBIE” w Namysłowie 

Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów „SAMI DLA 

SIEBIE” w Namysłowie, 
ul. Rynek-Ratusz 1, 46-

100 Namysłów 

Anna Bartnik 

 
 

128. 
18.09.2020 

„Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jeść 
zdrowo i kupować z głową. Nie 
marnuj jedzenia ani wartości 

odżywczych”  

 
 

stacjonarna 
12:00 

Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów „SAMI DLA 
SIEBIE” w Namysłowie 

Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów „SAMI DLA 

SIEBIE” w Namysłowie, 
ul. Rynek-Ratusz 1, 46-

100 Namysłów 

Anna Bartnik 

 


