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L.P. DATA TYTUŁ WARSZTATU GODZINA 
NAZWA 

ORGANIZACJI 
MIASTO 

MIEJSCE 
WARSZTATÓW 

OSOBA 
PROWDZĄCA 

1 2015-07-15 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych. 
14:00 

Stowarzyszenie 
Emerytów, 
Rencistów i 

Inwalidów "Sami dla 
Siebie" 

 

Namysłów 
Rynek - Ratusz 1, 
46-100 Namysłów 

Weronika 
Szumlak 

2 2015-07-15 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych. 

14:00 Namysłów 
Rynek - Ratusz 1, 
46-100 Namysłów 

Weronika 
Szumlak 

3 2015-07-15 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywieniu. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

14:00 Namysłów 
Rynek - Ratusz 1, 
46-100 Namysłów 

Jolanta Kopyto 

4 2015-08-11 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
17:00 

Stowarzyszenie 
Kulturalno-Społeczne 

Romów Głubczyce 
Głubczyce 

Sosnowiecka 3 lok. 
1, 48-

100 Głubczyce 

Weronika 
Szumlak 

5 2015-08-17 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

10:00 

Stowarzyszenie 
Monar Dom dla Osób 

Bezdomnych i 
Najuboższych 

MARKOT 

Kędzierzyn-Koźle Gościejewo 52a 
Weronika 
Szumlak 

6 2015-08-20 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

11:00 

Chrześcijańskie 
Stowarzyszenie 
Dobroczynne 
Zdzieszowice 

Zdzieszowice 
ul. Dworcowa 12 

47-330 
Zdzieszowice 

Weronika 
Szumlak 

7 2015-08-22 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

17:00 
Polski Związek 

Emerytów, 
Rencistów i 

Inwalidów Oddział 
Rejonowy Namysłów 

II 

Namysłów 
ul. Harcerska 1, 46-

100 Namysłów 
Jolanta Kopyto 

8 2015-08-22 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

19:00 Namysłów 
ul. Harcerska 1, 46-

100 Namysłów 
Jolanta Kopyto 

9 2015-08-25 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

13:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Izbicku 
Izbicko 

Ul. Powstańców 
Śląskich 16  47-180 

Izbicko 
Jolanta Kopyto 
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10 2015-08-26 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Głogówku 

Głogówek 
Ul. Stefana 

Batorego 8, 48-250 
Głogówek 

Weronika 
Szumlak 

11 2015-09-15 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Strzelcach Opolskich 

Strzelce Opolskie 
Ul. Krakowska 16, 

47-100 Strzelce 
Opolskie 

Jolanta Kopyto 

12 2015-09-16 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
17:00 

Chrześcijańska Służba 
Charytatywna Filia 

Nysa 
Nysa 

ul. Mariacka 18/1 
48-304 Nysa 

Weronika 
Szumlak 

13 2015-09-16 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
10:00 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Jemielnicy 
Jemielnica 

ul. Strzelecka 67 
47-133 Jemielnica 

Weronika 
Szumlak 

14 2015-09-18 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Tarnowie Opolskim 

Tarnów Opolski 
ul. Kopernika 5 46-

050 Tarnów 
Opolski 

Jolanta Kopyto 

15 2015-09-23 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

16:00 

Towarzystwo 
Pomocy im. Św. 

Brata Alberta Koło 
Otmuchowskie 

Jasienica 

Jasienica Górna 
Jasienica Górna 37, 

48-385 Jasienica 
Górna 

Weronika 
Szumlak 

16 2015-09-25 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lubrzy 
Lubrza 

ul. Świebodzińska 
68 66-218 Lubrza 

Weronika 
Szumlak 

17 2015-09-25 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

10:00 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Wilkowie 

Wilków 
ul. Wrocławska 16 

46-113 Wilków 
Jolanta Kopyto 

18 2015-09-30 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
10:00 

Stowarzyszenie 
Pomocy Rodzinie 

Gminy Gogolin "Okaż 
Serce Innym" 

Gogolin 
ul. Krapkowicka 2, 

47-320 Gogolin 
Weronika 
Szumlak 

19 2015-10-06 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Świerczowie 

Świerczów 
ul. Brzeska 48 46-

112 Świerczów 
Weronika 
Szumlak 

20 2015-10-14 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

11:00 
Stowarzyszenie na 
Rzecz Rozwoju Wsi 

Uciechowice 
Uciechowice 

Uciechowice 1 48-
140 Branice 

Weronika 
Szumlak 

21 2015-10-15 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Domaszowicach 

Domaszowice 
ul. Główna 24a 46-
146 Domaszowice 

Jolanta Kopyto 

22 2015-10-20 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
11:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Kamienniku 

Kamiennik 
ul. Kościuszki 2 48-

388 Kamiennik 
Weronika 
Szumlak 

23 2015-10-22 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Komprachcicach 

Komprachcice 
ul. Bolesława 

Bilińskiego 2, 46-
070 Komprachcice 

Weronika 
Szumlak 

24 2015-10-23 
Ekonomiczna 

kuchnia, czyli jak nie 
zbankrutować na 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Popielowie 

Popielów 
ul. Powstańców 12 
46-090 Popielów 

Jolanta Kopyto 



żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

25 2015-10-26 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

10:00 
Stowarzyszenie 
Janko Muzykant 

Praszka 
ul Warszawska 11, 

46-320 Praszka 
Jolanta Kopyto 

26 2015-10-26 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

16:00 
Stowarzyszenie na 
Rzecz Rozwoju Wsi 

Goświnowice 
Goświniowice 

ul. Radzikowica 8a 
48 -381 

Goświnowice 

Weronika 
Szumlak 

27 2015-10-28 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
11:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Paczkowie 
Paczków 

ul. Daszyńskiego 
11, 48-370 
Paczków 

Weronika 
Szumlak 

28 2015-11-04 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

11:00 
Chrześcijańska Służba 

Charytatywna z 
siedzibą w Opolu 

Opole 
ul. 

Niedziałkowskiego 
9a 45-085 Opole 

Jolanta Kopyto 

29 2015-11-05 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
11:00 

Stowarzyszenie 
Zwykłe Przyjaciół 

Osób 
Niepełnosprawnych 

ARKADIA 

Opole 
ul. Stoińskiego 8, 

45-722 Opole 
Weronika 
Szumlak 

30 2015-11-16 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
10:00 

Koło Bielickie 
Towarzystwa 

Pomocy im. Św. 
Brata Alberta 

Bielice 
Bielice 127, 48-316 

Bielice 
Weronika 
Szumlak 

31 2015-11-17 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

10:00 
Stowarzyszenie Ziemi 

Wołczyńskiej "Dwa 
Serca" 

Wołczyn 
ul. Opolska 2, 46-

250 Wołczyn 
Jolanta Kopyto 

32 2015-11-19 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

10:00 

Centrum Aktywizacji 
Zawodowej 

Bezrobotnych i 
Wolontariatu 

Nysa 
ul. Mariacka 6 48-

304 Nysa 
Weronika 
Szumlak 

33 2015-11-23 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

10:00 

Koło Brzeskie 
Towarzystwa 

Pomocy im. Św. 
Brata Alberta 

Pępice 
Pępice 81, 49-317 

Pępice 
Weronika 
Szumlak 

34 2015-11-23 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

16:00 
Ochotnicza Straż 

Pożarna z siedzibą w 
Baborowie 

Baborów 
ul. 

Dąbrowszczaków 
35 48-120 Baborów 

Weronika 
Szumlak 

35 2015-11-24 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
11:00 

Stowarzyszenie na 
Rzecz Rozwoju Wsi 

Uciechowice 
Uciechowice 

Uciechowice 1 48-
140 Branice 

Weronika 
Szumlak 

36 2015-12-01 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
10:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Zawadzkiem 

Zawadzkie 
Ul. Dębowa 11  

47-120 Zawadzkie 
Weronika 
Szumlak 

37 2015-12-01 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
15:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Pokoju 

Pokój 
Ul. Sienkiewicza 5  

46-034 Pokój 
Weronika 
Szumlak 

38 2015-12-02 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
10:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Głogówku 
Głogówek 

Stefana Batorego 
8, 48-250 
Głogówek 

Weronika 
Szumlak 

39 2015-12-03 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

10:00 
Akcja Humanitarna 

Życie filia Kędzierzyn-
Koźle 

Kędzierzyn-Koźle 
Ul. Racławicka 5  

47-200 Kędzierzyn-
Koźle 

Weronika 
Szumlak 



40 2015-12-03 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

13:00 
Akcja Humanitarna 

Życie filia Kędzierzyn-
Koźle 

Kędzierzyn-Koźle 
Ul. Racławicka 5  

47-200 Kędzierzyn-
Koźle 

Weronika 
Szumlak 

41 2015-12-09 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Kamienniku 

Kamiennik 
ul. Kościuszki 2 48-

388 Kamiennik 
Jolanta Kopyto 

42 2015-12-11 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

16:00 
Stowarzyszenie na 
Rzecz Rozwoju Wsi 

Bzinica Stara 
Bzinica Stara Ul. Karola Miarki 2 Jolanta Kopyto 

43 2015-12-17 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

17:00 
Chrześcijańska Służba 

Charytatywna Filia 
Nysa 

Nysa 
ul. Mariacka 18/1 

48-304 Nysa 
Jolanta Kopyto 

44 2016-01-20 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

16:30 

Spółdzielnia Socjalna 
„Parasol” 

Noclegownia z 
siedzibą w Nysie 

Nysa 
Ul. Słowicza 11 

Jędrzychów 48-300 
Nysa 

Jolanta Kopyto 

45 2016-01-22 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
16:00 

Stowarzyszenie 
Centrum Rozwoju 

Społeczno-
Zawodowego 

Naprzeciw 

Głubczyce 
Ul. Bolesława 

Chrobrego 21 48-
100 Głubczyce 

Weronika 
Szumlak 

46 2016-01-25 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

16:00 
Chrześcijańska Służba 

Charytatywna Filia 
Nysa 

Nysa 
ul. Mariacka 18/1 

48-304 Nysa 
Weronika 
Szumlak 

47 2016-01-25 Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

10:00 

Akcja Humanitarna 
Życie filia Kędzierzyn-

Koźle 
Kędzierzyn-Koźle 

Ul. Racławicka 5  
47-200 Kędzierzyn-

Koźle 
Jolanta Kopyto 

48 2016-01-25 13:00 

49 2016-01-26 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
10:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Paczkowie 
Paczków 

Ul. Wojska 
Polskiego 32a 48-

370 

Weronika 
Szumlak 

50 2016-01-28 Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 

10:00 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Otmuchowie 

Otmuchów 
Ul. Sienkiewicza 4B 
48-385 Otmuchów 

Weronika 
Szumlak 51 2016-01-28 13:00 

52 2016-02-03 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
14:00 

Stowarzyszenie na 
Rzecz Rozwoju Wsi 

Bzinica Stara 
Bzinica Stara Ul. Karola Miarki 2 

Weronika 
Szumlak 

53 2016-02-04 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
13:30 

Stowarzyszenie Ziemi 
Wołczyńskiej "Dwa 

Serca" 
Wołczyn 

ul. Opolska 2, 46-
250 Wołczyn 

Weronika 
Szumlak 

54 2016-02-08 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
11:00 

Chrześcijańskie 
Stowarzyszenie 
Dobroczynne 
Zdzieszowice 

Zdzieszowice 
ul. Dworcowa 12 

47-330 
Zdzieszowice 

Weronika 
Szumlak 

55 2016-02-09 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
10:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Strzelcach Opolskich 
Strzelce Opolskie 

Ul. Krakowska 16, 
47-100 Strzelce 

Opolskie 

Weronika 
Szumlak 

56 2016-02-11 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
11:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Komprachcicach 
Komprachcice 

ul. Bolesława 
Bilińskiego 2, 46-

070 Komprachcice 

Weronika 
Szumlak 



57 2016-02-12 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
10:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Kamienniku 

Kamiennik 
ul. Kościuszki 2 48-

388 Kamiennik 
Weronika 
Szumlak 

58 2016-02-16 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
10:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Popielowie 

Popielów 
ul. Powstańców 12 
46-090 Popielów 

Weronika 
Szumlak 

59 2016-02-20 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

13:00 
Fundacja Pomocna 1 

w Opolu 
Opole 

Centrum Dialogu 
Społecznego w 

Opolu, Ul. 
Koraszewskiego 

Weronika 
Szumlak 

60 2016-02-20 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

13:00 Fundacja H2O Opole 

Centrum Dialogu 
Społecznego w 

Opolu, Ul. 
Koraszewskiego 

Weronika 
Szumlak 

61 2016-02-22 
Kulinarnie mocni. Nie 
marnuj jedzenia ani 

wartości odżywczych 
14:00 

Ochotnicza Straż 
Pożarna z siedzibą w 

Baborowie 
Baborów 

Ul. Krakowska 7 
48-120 Baborów 

Weronika 
Szumlak 

62 2016-02-25 

Jak odżywać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lewinie 
Brzeskim 

Lewin Brzeski 
Ul. Rynek 26 49-

340 Lewin Brzeski 
Weronika 
Szumlak 

63 2016-03-07 

Jak odżywać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

12:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Kolonowskiem 

Kolanowskie 
ul. Księdza 

Czerwionki, 47-110 
Kolonowskie 

Weronika 
Szumlak 

64 2016-03-09 

Jak odżywać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

10:00 
Brzeskie 

Towarzystwo 
Chorych na SM 

Brzeg 
ul. Kaminna 4  
49-300 Brzeg 

Weronika 
Szumlak 

65 2016-03-15 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Łubianach 

Łubniany 
Opolska, 46-024 

Łubniany 
Weronika 
Szumlak 

66 2016-03-16 

Jak odżywiać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

15:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Pokoju 
Pokój 

Ul. Sienkiewicza 5  
46-034 Pokój 

Weronika 
Szumlak 

67 

2016-03-17 

Jak odżywać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

10:00 Koło Bielickie 
Towarzystwa 

Pomocy im. Św. 
Brata Alberta 

Bielice 
Bielice 127, 48-316 

Bielice 
Weronika 
Szumlak 68 12:00 

69 2016-03-17 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Zawadzkiem 

Zawadzkie 
Ul. Dębowa 11  

47-120 Zawadzkie 
Jolanta Kopyto 

70 2016-04-05 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Kamienniku 

Kamiennik 
ul. Kościuszki 2 48-

388 Kamiennik 
Jolanta Kopyto 

71 2016-04-06 

Jak odżywać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

9:00 
Chrześcijańska Służba 

Charytatywna z 
siedzibą w Opolu 

Opole 
ul. 

Niedziałkowskiego 
9a 45-085 Opole 

Weronika 
Szumlak 

72 2016-04-11 

Jak odżywać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

10:00 
Stowarzyszenie 
Janko Muzykant 

Praszka 
ul Warszawska 11, 

46-320 Praszka 
Weronika 
Szumlak 

73 2016-04-12 

Jak odżywać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

16:00 
Chrześcijańska Służba 

Charytatywna Filia 
Nysa 

Nysa 
ul. Mariacka 18/1 

48-304 Nysa 
Weronika 
Szumlak 



74 2016-04-13 

Jak odżywać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

09:00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Olszance z/s w 
Krzyżowicach 

Krzyżowice 72, 49-
332 Olszanka 

Krzyżowice 
Krzyżowice 72, 49-

332 Olszanka 
Weronika 
Szumlak 

75 2016-04-19 

Jak odżywać się 
prawidłowo? Nie 

marnuj jedzenia ani 
wartości odżywczych 

11:00 
Akcja Humanitarna 

Życie filia Kędzierzyn-
Koźle 

Kędzierzyn-Koźle 
Ul. Racławicka 5  

47-200 Kędzierzyn-
Koźle 

Weronika 
Szumlak 

76 2016-04-26 

Ekonomiczna 
kuchnia, czyli jak nie 

zbankrutować na 
żywności. Nie marnuj 
jedzenia ani wartości 

odżywczych 

10:00 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lewinie 
Brzeskim 

Lewin Brzeski 
Ul. Rynek 26 49-

340 Lewin Brzeski 
Jolanta Kopyto 
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